
＜参考＞  

インフルエンザ出席停止期間早見表 

 発症日 ※発症日とは、病院を受診した日ではなく、インフルエンザ様症状が始まった日でその日を 0 日と数えます。 

0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 8 日目 

発症後 

1 日目に解熱 

発熱 解熱 解熱後 

1 日目 

解熱後 

2 日目 

発症後 

4 日目 

発症後 

5 日目 

   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

発症後 

2 日目に解熱 

発熱 発熱 解熱 解熱後 

1 日目 

解熱後 

2 日目 

発症後 

５日目 

   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

発症後 

3 日目に解熱 

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 

1 日目 

解熱後 

2 日目 

   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

発症後 

4 日目に解熱 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 

1 日目 

解熱後 

2 日目 

  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能  

発症後 

5 日目に解熱 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後 

1 日目 

解熱後 

2 日目 

 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能 

※「発症した後、5 日を経過し、かつ、解熱した後 2 日を経過するまで」とは、最低、発症した後、5 日を経過するまでということです。そ

れに加えて熱が下がった日によって出席停止期間が延長していくことがあります。 

新型コロナウイルス感染症による出席停止期間早見表 

 発症日 ※発症日とは、病院を受診した日ではなく、症状等が始まった日でその日を 0 日と数えます。 

0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 

発症後 

1 日目に症状軽快 

発熱等 症状軽快 症状軽快 

1 日目 

症状軽快 

2 日目 

症状軽快 

3 日目 

症状軽快 

4 日目 

  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能  

発症後 

2 日目に症状軽快 

発熱等 発熱等 症状軽快 症状軽快 

1 日目 

症状軽快 

2 日目 

症状軽快 

3 日目 

  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能  

発症後 

3 日目に症状軽快 

発熱等 発熱等 発熱等 症状軽快 症状軽快 

1 日目 

症状軽快 

2 日目 

  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能  

発症後 

4 日目に症状軽快 

発熱等 発熱等 発熱等 発熱等 症状軽快 症状軽快 

1 日目 

  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能  

発症後 

5 日目に症状軽快 

発熱等 発熱等 発熱等 発熱等 発熱等 症状軽快 症状軽快 

1 日目 

 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能 

※「発症した後、5 日を経過し、かつ、症状軽快後 1 日を経過するまで」とは、最低、発症した後、5 日を経過するまでということです。 

※「症状が軽快」とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸症状が改善傾向にあること。 

※ 発症から 7～10 日間は感染性のウイルスを排出していると言われていますので、10 日経過するまでマスクの着用をお願いします。 


